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First Reading: 
I am filled with restlessness until the dawn. (Jb 7:4) 
Psalm: 
Praise the Lord, who heals the brokenhearted. (Ps 147) 
Or: Alleluia. 
Second Reading: 
If I preach the gospel, this is no reason for me to boast, 
    for an obligation has been imposed on me, 
    and woe to me if I do not preach it! (1 Cor 9:16) 
Gospel: 
He cured many who were sick with various diseases, 
    and he drove out many demons. (Mk 1:34) 
 
 
©LPi 
 
Sunday: Jb 7:1-4, 6-7/Ps 147:1-2, 3-4, 5-6 (see 3a)/ 
 1 Cor 9:16-19, 22-23/Mk 1:29-39    
Monday: 1 Kgs 8:1-7, 9-13/Ps 132:6-7, 8-10/Mk 6:53-56  
Tuesday: 1 Kgs 8:22-23, 27-30/Ps 84:3, 4, 5 and 10, 11/Mk 7:1-13  
Wednesday: 1 Kgs 10:1-10/Ps 37:5-6, 30-31, 39-40/Mk 7:14-23  
Thursday: 1 Kgs 11:4-13/Ps 106:3-4, 35-36, 37 and 40/Mk 7:24-30  
Friday: 1 Kgs 11:29-32; 12:19/Ps 81:10-11ab, 12-13, 14-15/Mk 7:31-37  
Saturday: 1 Kgs 12:26-32; 13:33-34/Ps 106:6-7ab, 19-20, 21-22/Mk 8:1-10 
 
 
 

 
 



5th Sunday in Ordinary Time 
 
Maybe I’m weird, but I like spending time in doctor’s offices, 
confession lines in churches, auto repair shops, prison cells, 
and support groups of various kinds. It’s refreshing to be with 
people who humbly admit something is wrong and forthrightly 
set out on a path toward a solution. When we ignore what is 
off kilter, we become alone and fragile. In places where peo-
ple are honest and hopeful about brokenness, sturdy if subtle 
fellowship usually ensues.  
 
Consider the image we see of Jesus in the Gospel of Mark. 
“...they brought to him all who were ill or possessed by a 
demon. The whole town was gathered at the door.” The en-
tire human community is afflicted in various ways, and so it 
gradually forms a strange new community around Jesus. The 
healer from Nazareth is like a sun of health around which or-
bits a throng of humanity absorbing his healing rays. These 
blessed souls can’t fix themselves and become healthy, and 
they know it. But they have found in him the living source of 
all imaginable healing.  
 
It’s the Church, isn’t it? A sin-sick community gathered and 
healed is what happens at the beginning of every Mass. We 
shuffle in through the door from everywhere and announce 
that we are not okay, and we can’t fix it. In doing so, we are 
drawn into the orbit of the healing power of Christ — and into 
a renewed community with the whole human family. It’s noth-
ing to fear or rush. Maybe we can even learn to enjoy more 
how good it is to be in such a happy place.  
 
— Father John Muir   ©LPi 

 
 
Jesus went from town to town, synagogue to syna-
gogue, following the need. He follows it still, to this 
very day. Your life is the town he is visiting, your 
heart the synagogue where he preaches. Remember 
that for this purpose he has come. 

5o Domingo del Tiempo Ordinario 
 
¿Dónde nos reunimos ahora, dónde nos apiñamos? Y ¿cuándo 
lo hacemos, a quien buscamos? Pues, podríamos decir que, en 
los estadios de fútbol y béisbol, o en los conciertos de artistas 
famosos, por mencionar algunos lugares. De hecho, en 
sobradas ocasiones, se sufre de accidentes y hasta mueren las 
personas por estampidas. Pero, Señor, con dolor te decimos, 
que esos tumultos de gente no suceden en tu Iglesia, ahí sobran 
lugares, ahí no hay accidentes por sobrecupo. El Evangelio nos 
dice que: “El pueblo entero estaba reunido ante la puerta”. 
Querían verte, tenían ansias de tocarte, de escucharte. De 
quedar sanos de sus dolencias físicas y espirituales. 
 

Este pasaje del Evangelio nos enseña cuanto se tiene 
que trabajar si se dedica la persona a hacer el bien. La 
Oración Colecta de este domingo nos da el ánimo 
necesario para continuar el camino con Jesús como 
centro: “Te rogamos, Señor, que guardes con 
incesante amor a tu familia santa, que tiene puesto su 
apoyo sólo en tu gracia. Para que halle siempre en tu 
protección su fortaleza”.  Después de una larga 
jornada de trabajo, Jesús se retira a orar: “De 
madrugada, cuando todavía estaba oscuro, Jesús se 
levantó, salió y se fue a un lugar solitario. Allí se 
puso a orar” (Mateo 1, 35). Nos hace falta orar más. 
Nos hace falta asumir esa actitud con más 
responsabilidad. “Si buscas a Dios y no sabes cómo 
empezar, aprende a orar y tómate la molestia de orar 
todos los días” (Santa Teresa de Calcuta). ¿Lo harás? 
 
 
 
 
 
Jesús fue de pueblo en pueblo, de sinagoga en sinagoga, 
siguiendo la necesidad. La sigue todavía, hasta el día de 
hoy. Tu vida es el pueblo que está visitando, tu corazón la 
sinagoga donde predica. Recuerda que para esto ha veni-
do. 

 
 



COLLECTION TOTAL 

January 28, 2024 $ 4,723.00 

  

  

Thank you for your continuous  
support and  generosity.  

SATURDAY  FEBRUARY 03-2024 

5:30pm Benjamin Gan  Dec.  

 Melgoza Castillo  Special Int.  

 Joseph & Vicki Tseng  Healing  

 Cathy Dorsey Special Int. 

 Fr. Marcellinus Special Int. 

SUNDAY FEBRUARY 04-2024 

7:30am Alfredo Garcia  Dec. 

   

9:00am Peace  

   

10:30am Levon Dadikozian  Dec.  

 Christian Maldonado  Dec.  

 Ma. de Jesus & Esteban Cortes Dec.  

   

5:30pm Benjamin A. Gutierrez  Dec.  

   

MONDAY FEBRUARY 05-2024 

7:30am Iñigo & Vashti de la Vega Birthday  

   

TUESDAY FEBRUARY 06-2024 

7:30am Violet de la Rosa  Special Int.  

   

WEDNESDAY FEBRUARY 07-2024 

7:30am George A. Henderson  Dec.  

   

THURSDAY FEBRUARY 08-2024 

7:30am Grace Lowenberg  Special Int.  

   

FRIDAY FEBRUARY 09-2024 

7:30am Ricardo de Lemos  Dec.  

   

SATURDAY FEBRUARY 10-2024 

7:30am Donacion “Chano” Meza  Dec. 

 Marcia Lorenzana Dec. 

During conversations with teenagers, focusing on 
the matter at hand is essential. It is tempting to 
make every dispute an opportunity to discuss 
multiple issues at the same time, but this is often 
counterproductive. Instead, addressing a particu-
lar issue at a time you are better able to guide 
and mentor teenagers by helping them look with 
clear eyes at the situation in front of them and 
work toward a solution. For more information, 
read the VIRTUS® article “Communicating Tip No. 
9: Avoid “Scope Creep” with Teens” 
at lacatholics.org/did-you-know/.  



Durante las conversaciones con adolescentes es fundamen-
tal centrarse en el tema que nos ocupe. Es tentador hacer de 
cada disputa una oportunidad para discutir múltiples temas 
al mismo tiempo, pero esto suele ser contraproducente. En 
cambio, al abordar un problema particular en un momento 
en el que se puede guiar y asesorar mejor a los adolescentes, 
los ayuda a ver con claridad la situación que tienen frente a 
ellos y trabajar para encontrar una solución. Para obtener 
más información, lea el artículo en inglés de VIR-
TUS® “Communicating Tip No. 9: Avoid ‘Scope Creep’ with 
Teens” (Consejo de comunicación No. 9: Evite “el manejo 
descontrolado” con los adolescentes) en lacatholics.org/did-
you-know/.  

LECTURAS DE LA SEMANA 
 
 
Domingo: Job 7, 1-4. 6-7/Sal 146, 1-2. 3-4. 5-6 (ver 3)/ 
 1 Cor 9, 16-19. 22-23/Mc 1, 29-39    
Lunes: 1 Re 8, 1-7. 9-13/Sal 131, 6-7. 8-10/Mc 6, 53-56  
Martes: 1 Re 8, 22-23. 27-30/Sal 83, 3. 4. 5 y 10. 11/Mc 7, 1-13  
Miércoles: 1 Re 10, 1-10/Sal 36, 5-6. 30-31. 39-40/Mc 7, 14-23  
Jueves: 1 Re 11, 4-13/Sal 105, 3-4. 35-36. 37 y 40/Mc 7, 24-30  
Viernes: 1 Re 11, 29-32; 12, 19/Sal 80, 10-11. 12-13. 14-15/ 
 Mc 7, 31-37  
Sábado: 1 Re 12, 26-32; 13, 33-34/Sal 105, 6-7. 19-20. 21-22/ 
 Mc 8, 1-10 
 
 
 

PREGUNTAS DE LA SEMANA 
 
Primera Lectura: 
Job estaba abrumado por sentimientos de tristeza y 
desesperación. ¿Cómo te ayuda tu fe a superar tiem-
pos difíciles? 
Segunda Lectura: 
Pablo ve su “evangelio” (la buena nueva de Jesucris-
to) como el centro de su vida. ¿Cuál crees que es el 
foco de tu vida? 
Evangelio: 
Al comienzo del ministerio público de Jesús en Gali-
lea, escuchamos que tenía un propósito al realizar 
muchas curaciones y exorcismos, además de predicar 
la buena nueva del reino de Dios. ¿Qué podrías hacer 
esta semana como acto intencional de caridad o bon-
dad? 
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AMIGOS DE JESUS 

 
 

El grupo de oración, Amigos de 
Jesús, les invita a unirse a una 
noche de reflexión, alabanza y 
oración en comunidad. Las reu-
niones son a las 7pm cada miér-
coles. Si gusta unirse, favor de 
llamar al Centro Pastoral para 
mas detalles.  

VISITA NUESTRA CAPILLA 

Cada minuto que dedicamos a la adoración de nuestro 
Señor profundiza nuestra relación con Él. Tómate un 
descanso de las preocupaciones del mundo y ven a 

pasar un tiempo con Él en medi-
tación silenciosa.  

Nuestra Capilla de Adoración 
está abierta en el mismo horario 
que nuestro Centro Pastoral.  

Ven a visitar a nuestro Señor y 
continua este año con sus bendi-
ciones. 



   P A R I S H  N E W S  

Walking with the Saints  
Following Christ Together in Mission exclusively supports the most impover-
ished parishes and schools in the Archdiocese of Los Angeles. This unique an-
nual appeal is an opportunity for people to join in action - as one united family 
imitating Christ.  

In our unwavering commitment to mirror Christ's life, we strive to follow by 
example by serving our underserved parishes and schools. We are ONE Catholic 
family in the Archdiocese of Los Angeles. Your invaluable gifts have been instru-
mental in providing vital assistance for our Catholic faith communities across 
our five regions: San Fernando, San Pedro, Santa Barbara, San Gabriel, and Our 
Lady of the Angels. In 2024, please be an imitator of Christ. Let us ensure that all 
communities have hope and faith. Be a doer and lead by example.  

The imposition of ashes at the beginning of Lent        
reminds people to "return to the truth about ourselves," 

which is that "the Lord alone is God, and we are the 
work of His hands," ~ Pope Francis 

ASH WEDNESDAY MASSES  

FEBRUARY 14, 2024 

7:30 am (English) 

12:05 pm (English) 

6:00 pm (English) 

7:30 pm (Spanish) 

Repent and believe in the Gospel. — Mark 1:15 

Date:   March 2 - 3, 2024 

Time:   TBA 

Place:   All Souls Parish Hall 

Fecha:   Marzo 2 - 3, 2024 

Hora:   Será anunciado 

Lugar:   Salón Parroquial 


