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First Reading: 
When God saw by their actions how they turned from their evil 
way, 
he repented of the evil that he had threatened to do to them; 
he did not carry it out. (Jon 3:10) 
Psalm: 
Teach me your ways, O Lord. (Ps 25) 
Second Reading: 
For the world in its present form is passing away. (1 Cor 7:31) 
Gospel: 
 Jesus came to Galilee proclaiming the gospel of God: 
 “This is the time of fulfillment. 
The kingdom of God is at hand. 
Repent, and believe in the gospel.” (Mk 1:14-15) 
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Sunday: Jon 3:1-5, 10/Ps 25:4-5, 6-7, 8-9 (4a)/ 
 1 Cor 7:29-31/Mk 1:14-20    
Monday: 2 Sm 5:1-7, 10/Ps 89:20, 21-22, 25-26/Mk 3:22-30 
Tuesday: 2 Sm 6:12b-15, 17-19/Ps 24:7, 8, 9, 10/Mk 3:31-35  
Wednesday: 2 Sm 7:4-17/Ps 89:4-5, 27-28, 29-30/Mk 4:1-20  
Thursday: Acts 22:3-16 or Acts 9:1-22/Ps 117:1bc, 2/Mk 16:15-18  
Friday: 2 Tm 1:1-8 or Ti 1:1-5/Ps 96:1-2a, 2b-3, 7-8a,  
 10/Mk 4:26-34 
Saturday:  2 Sm 12:1-7a, 10-17/Ps 51:12-13, 14-15, 16-17/ 
 Mk 4:35-41 
 
 

 



3rd Sunday in Ordinary Time 
 
We start telling lies around the age of three, the experts 
tell us. It’s understandable. Lying is a god-like power. 
Whatever I want, I need only say it, and the world rear-
ranges itself accordingly. It’s amazing at first. But soon 
reality snaps back and I’m faced with a dilemma. If I re-
main committed to my lie I start to fracture into pieces. 
My words and reality drift apart, and I find myself lost in 
a lonely world of further falsehoods and fear of being 
found out. 
 
How marvelous, then, that Jesus begins his ministry by 
proclaiming: “Repent!” We tend to think it means “stop 
doing bad things” but it doesn’t. It literally means “go 
beyond the mind you have.” Think in a new way. It’s 
painful to admit, but some portion of my mind is ad-
dicted to lie-telling, usually to protect my ego or make 
life easier. To repent means to admit this tendency, to 
say, “I’m done lying,” and to move beyond my split mind 
into a complete commitment to the truth. Perhaps that’s 
why at Mass we together proclaim, “I have sinned in my 
thoughts, and in my words…” Repentance and truth-
telling work together.  
 
Those who know the twelve-step process of addiction 
recovery know this process well. The fourth step re-
quires radical truth-telling: listing our moral defects. This 
isn’t being scrupulous. Rather it is freedom from false-
hood, and entrance into the real world. This week, I in-
vite you to join me in this practice. Get your phone or 
piece of paper. Answer the question: what are your true 
moral defects? Write them down. Remember, the Lord 
knows them already and loves you. We have a sacra-
ment where this truth-telling is celebrated: Confession. 
Perhaps it is finally time to go beyond our childish lies. 
 
— Father John Muir 
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3er Domingo del Tiempo Ordinario 
 

Haciendo memoria, a lo largo de la vida, nos dare-
mos cuenta que todos necesitamos arrepentirnos de 
algo. Sea grande o sea pequeño. También, muchas 
veces tuvimos que pedir perdón. Hoy, la Palabra de 
Dios nos dice que los ninivitas se convirtieron de su 
mala vida: “Los ninivitas creyeron en la advertencia 
de Dios y ordenaron un ayuno, y se vistieron de saco 
desde el mayor al menor” (Jonás 3,5). Todo el movi-
miento de la ciudad y sus habitantes se desencadena 
con la Palabra de Dios, que invita al arrepentimiento 
antes de ser destruida. Cuando el mal es mucho, se 
necesitan profetas y misioneros que evangelicen. La 
misión es inmensa.  
 
La conversión consiste en abandonar el mal, las malas 
costumbres, las obras que llevan al pecado y dañan a 
los demás.  ¿Crees tú que necesitemos algo así en 
nuestra sociedad actual? ¿Qué actitudes se necesitan 
para llegar a una verdadera conversión personal, fa-
miliar y comunitaria? Definitivamente, una de ellas es 
la decisión al cambio, seguida por la esperanza de que 
este sucederá. Jesús tiene esa esperanza e inicia el 
proceso de conversión de arrepentimiento llamando a 
sus primeros colaboradores e invitándolos a la con-
versión, es decir a que cambien su modo de vivir y de 
proceder: “El tiempo se ha cumplido, el Reino de 
Dios está cerca. Renuncien a su mal camino y crean 
en la Buena Nuevas” (Marcos 1,15). Renunciar al 
mal camino y creer que lo lograremos, ¡es el reto de 
este Evangelio! Oremos para que llegue la conversión 
a nuestro corazón. 
 
 



COLLECTION TOTAL 

January 14, 2023 $ 4,535.00 

  

  

Thank you for your continuous  
support and  generosity.  

SATURDAY  JANUARY 20-2024 

5:30pm Maria Yee See Lipsun  Dec.  

 Perez Family Thanksgiving 

 Dr. Bonifacio D Formaran  Dec.  

SUNDAY JANUARY 21-2024 

7:30am Dr. Bonifacio D Formaran  Dec.  

   

9:00am Brigilda & Dalmacio Rodriguez Dec.  

 Jenny Tous Special Int.  

10:30am Maria Gutierrez Healing 

 Herminio De La O Healing 

 Christian Maldonado Healing 

 Elva Benitez Healing 

 Catalina Cruz Dec. 

5:30pm Dr. Bonifacio D Formaran Dec.  

 Alberto R. Gutierrez Dec. 

MONDAY JANUARY 22-2024 

7:30am Madeleine Doerning Healing 

 Brunie Chavez Healing 

TUESDAY JANUARY 23-2024 

7:30am Rolando Lazo  Dec.  

   

WEDNESDAY JANUARY 24-2024 

7:30am MaryAnne Aarset Dec. 

 Waldo Romo Dec. 

THURSDAY JANUARY 25-2024 

7:30am Fr. Marcellinus Sp. Int. 

 Fr. Emmanuel Sp. Int. 

FRIDAY JANUARY  26-2024 

7:30am Fr. Emmanuel  Sp. Int. 

   

SATURDAY JANUARY 27-2024 

7:30am Fr. Patrick Sp. Int. 

   

Appropriate behavior online is critical to maintain-
ing boundaries and being a trusted adult to the 
young people in your care. Do not use your per-
sonal social media account to “friend” or “follow” 
the children you work with. Do not email from a 
personal email address. If you do interact with 
young people online, do not comment on their so-
cial media accounts or use them to obtain more 
information or start conversations. If your organi-
zation does not have rules about social media use 
for employees, work with management to put 
some in place. For more, read the VIRTUS® article 
“Social Media Rules to Follow with Children” 
at lacatholics.org/did-you-know/.   



El comportamiento apropiado en línea es fundamental para 
mantener los límites y ser un adulto de confianza para los 
jóvenes a su cuidado. No utilice su cuenta personal de redes 
sociales para ser “amigo” o “seguir” a los niños con los que 
usted trabaja. No envíe correos electrónicos desde una direc-
ción de correo electrónico personal. Si interactúa con jóvenes 
en línea, no comente en sus cuentas de redes sociales ni las 
utilice para obtener más información o para iniciar conver-
saciones. Si su organización no tiene reglas sobre el uso de 
las redes sociales para los empleados, trabaje con la geren-
cia para implementar algunas. Para obtener más informa-
ción, lea el artículo en inglés de VIRTUS® “Social Media 
Rules to Follow with Children” (Reglas de las redes sociales 
a seguir con los niños) en lacatholics.org/did-you-know/. 

LECTURAS DE LA SEMANA 
 
Domingo: Jon 3, 1-5. 10/Sal 24, 4-5. 6-7. 8-9 (4)/ 
 1 Cor 7, 29-31/Mc 1, 14-20    
Lunes: 2 Sm 5, 1-7. 10/Sal 88, 20. 21-22. 25-26/ 
 Mc 3, 22-30 
Martes: 2 Sm 6, 12-15. 17-19/Sal 23, 7. 8. 9. 10/ 
 Mc 3, 31-35  
Miércoles: 2 Sm 7, 4-17/Sal 88, 4-5. 27-28. 29-30/ 
 Mc 4, 1-20  
Jueves: Hch 22, 3-16 o Hch 9, 1-22/Sal 116, 1. 2/ 
 Mc 16, 15-18  
Viernes: 2 Tim 1, 1-8 o Tit 1, 1-5/Sal 95, 1-2. 2-3.  
 7-8. 10/Mc 4, 26-34 
Sábado:  2 Sm 12, 1-7. 10-17/Sal 50, 12-13. 14-15. 16-17/ 
 Mc 4, 35-41 

PREGUNTAS DE LA SEMANA 
Primera Lectura: 
El pueblo de Nínive (la capital del Imperio Asirio y enemigo 
histórico de Israel) se arrepintió de sus pecados cuando 
escuchó la advertencia de Jonás sobre la inminente des-
trucción de su ciudad por parte de Dios. ¿Qué te motiva a 
arrepentirte? 
Segunda Lectura: 
Pablo animó a los creyentes de Corinto a vivir con un senti-
do de urgencia y de una manera radicalmente diferente a 
como lo hacían antes de llegar a la fe en Jesús. ¿De qué 
manera vives contraculturalmente como persona de fe? 
Evangelio: 
Este domingo escuchamos las primeras palabras de Jesús 
en el relato de Marcos sobre la llamada de los primeros 
discípulos: “Se ha cumplido el tiempo y el Reino de Dios ya 
está cerca. Arrepiéntanse y crean en el Evangelio.” Jesús 
enseñó que había llegado el momento de que Dios viniera 
y reclamara Su mundo. ¿Qué te emociona de este mensa-
je?  ©LPi 

AMIGOS DE JESUS 

 
 

El grupo de oración, Amigos de 
Jesús, les invita a unirse a una 
noche de reflexión, alabanza y 
oración en comunidad. Las reu-
niones son a las 7pm cada miér-
coles. Si gusta unirse, favor de 
llamar al Centro Pastoral para 
mas detalles.  

VISITA NUESTRA CAPILLA 

Cada minuto que dedicamos a la adoración de nuestro 
Señor profundiza nuestra relación con Él. Tómate un 
descanso de las preocupaciones del mundo y ven a 

pasar un tiempo con Él en medi-
tación silenciosa.  

Nuestra Capilla de Adoración 
está abierta en el mismo horario 
que nuestro Centro Pastoral.  

Ven a visitar a nuestro Señor y 
continua este año con sus bendi-
ciones. 



   P A R I S H  N E W S  


